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Що е зависимост? 

Видове зависимости: 

Химични зависимости – свързани с 
употребата на 

вещества като никотин (вейпинг), 
алкохол, наркотици. 
 

Нехимични зависимости – свързани с 
компулсивно поведение като екранна 

зависимост, социални медии, 
видеоигри. 
 

 

 
ЗАЩО ВЕЙПИНГЪТ Е ОПАСЕН? 

 

 

 

Психологически фактори на 

зависимостта? 

Зависимостите често са свързани с 
вътрешни психологически процеси 
като стрес, тревожност, самочувствие 

и копинг механизми. 
 

Личностни характеристики и 
зависимости: 

 Импулсивност – хората с по-
слабо развит самоконтрол са по-
склонни да търсят незабавни 

удоволствия. 
 Ниско самочувствие – младите 

хора с ниско самочувствие могат да 
използват вейпове или наркотици като 

начин да се впишат в социална група. 
 Търсене на нови усещания – 

някои личности са по- склонни да 
поемат рискове и да търсят нови 
стимули, което ги прави по-уязвими към 

зависимости. 

     

Видове психоактивни вещества 

Стимулантите благополучиесъздават 

усещане и енергичност, възбуда за и 
еуфория. Физически ускоряват сърдечния 
ритъм, водят до изпотяване, намален 

апетит, безсъние, разширени зеници и 
стиснати челюсти. Като негативни ефкети 

предизвикват безпокойство, параноя, 
промени в настроението и 

импотенстност. 
 

Представители: 
 
Амфетамин, Кокаин, Метамфетамин, 

Метилфенидат, Никотин, Кофеин, 
Фенметразин, Кат, Псевдоефедрин, 

Енергийни напитки, Вейп. 

 

  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Никотинът променя 

невротрансмитерите в мозъка, което 
води до: 

 
 Повишен риск от тревожност и 

депресия. 
 Нарушения в концентрацията и 

паметта. 

 Повишена импулсивност и 
склонност към рисково поведение. 

 
Увеличаване на риска от бъдещи 

зависимости 
 

 Употребата на вейп в 

юношеска възраст увеличава 
вероятността за преминаване към 

традиционни цигари и други вещества 
като канабис и алкохол. 

 Развива се поведенчески 
модел на пристрастяване – 
желанието за краткосрочно 

удоволствие, което намалява 
способността за контрол върху 

импулсите. 
 


