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АНАЛИЗ 

на анкета за тормоза в училище, проведена през м. януари 2026 г., съгласно План за дейността 

на Основно училище „Христо Ботев“ с. Остров за учебната 2025/2026 година и План за 

дейността на Училищен координационен съвет за противодействие на училищния тормоз за 

учебната 2025/2026 година 

 

 

 

Анкетата е проведена сред учениците от прогимназиален етап (5., 6. и 7. клас), съгласно 

планираните дейности за превенция на агресията, след направена Оценка на ситуацията на 

предходната учебна година – нормативно регламентирано изискване към дейността на 

координационните съвети в училищата. Въпросите целят проверка на наличието на агресия в 

образователната институция и доколко адекватни са възможностите на анкетираните за реакция. 

 

 

Брой анкетирани: 24 ученици 

 

 
От отговорите на учениците на първия въпрос, става ясно, че почти всички са виждали  

техни съученици да бъдат заплашвани – 75%. Така обобщените резултати са с негативен 

характер, предвид високия процент на отговорите, потвърждаващи наличието на агресия. 

mailto:info-601113@edu.mon.bg
http://www.oy-ostrov.eu/


   

 

   

 

 

 
Отговорите на втория в анкетата въпрос са частично тревожни. 70,8% % от учениците 

споделят, че са свидетели на агресивно поведение в тоалетните, а 58,3% са отговорили, че 

тормоза се случва в класната стая и в двора на училището.  

Така обобщените резултати от отговорите на втори въпрос са повод за притеснение и 

провеждане на тематични беседи в час на класа, както и в часовете за организиран отдих и 

физическа активност на групите за целодневна организация на учебния ден – от съответните 

ръководители. 

 

 
Обобщените отговори на анкетираните, графично представени и на диаграмата, показват, 

че при малко повече от половината от анкетираните досега не им се е случвало да бъдат 

тормозени. Това означава, че повечето ученици се чувстват спокойни и защитени в училищната 

среда. Въпреки че мнозинството ученици не съобщават за преживян тормоз, почти половината 

са се сблъсквали с него в различна честота. Особено притеснителни са случаите на ежедневен и 

ежеседмичен тормоз, които показват необходимост от превантивни дейности, разговори и 

подкрепа в училищната общност. 



   

 

   

 

     
          На четвъртия въпрос 54% от анкетираните ученици не съобщават за тормоз, но почти 

половината имат опит с него. Наличието на скорошни случаи (последните месеци и седмици) 

показва, че тормозът не е само минал проблем, а продължава да се случва.  

Резултатите са сравнително положителни, но показват, че тормозът все още съществува 

сред учениците и изисква постоянни мерки за превенция и подкрепа. 

 

 
От отговорите на пети въпрос може да се направи извод, че тормозът се случва както в 

класа, така и между различни класове. Това означава, че превенцията трябва да обхваща цялото 

училище. 

 



   

 

   

 

 
По-често извършителите са момчета, но има и случаи с участие на момичета. Тормозът не 

е свързан само с единия пол. 

 

 

 
Учениците по-често търсят помощ от възрастни (учители, родители), което е много добър знак. 

Липсата на отговор “не казах на никого” показва доверие и готовност за споделяне. 



   

 

   

 

 
 

В много случаи споделянето води до положителен резултат, но не винаги. Това показва нужда от 

по-ефективни мерки след сигнал. 

 
Училищната среда се възприема като спокойна от мнозинството ученици. Съществува обаче 

група ученици, които понякога се притесняват, което показва нужда от продължаваща работа по 

темите за сигурност, подкрепа и добър психологически климат.  



   

 

   

 

 
 

Положителния момент е, че над половината ученици заявяват, че не са участвали в тормоз. 

Въпреки това резултатите показват и тревожна тенденция: 25% признават, че са тормозили друг 

ученик почти всяка седмица. Това е значителен дял и показва наличие на повтарящо се негативно 

поведение сред  част  от учениците. Другите анкетирани 12,5% – по-рядко от веднъж месечно, 

което означаваче общо 1/3 от учениците признават някаква форма на участие в тормоз.  

 
На единадесети въпрос половината от анкетираните не възприемат в класа да има ученици, които 

системно тормозят други. В същото време 33,3%  смятат, че в класа има ученици, които обичат 

да тормозят другите. Това означава, че проблемът се забелязва от много ученици и не е единичен 

случай.  

 



   

 

   

 

 
 

Макар част от учениците  да не виждат проблем, значителен процент смята, че има често 

тормозени съученици. Това показва нужда от внимание и превантивна работа, за да се гарантира, 

че всеки ученик се чувства защитен и приет в класа. 

 
 

Положителен резултат е, че най-голямата група ученици (41,7%) заявяват готовност активно да 

се намесят и да защитят съученик. Това показва наличие на емпатия, чувство за справедливост и 

готовност за реакция. 16,7%  биха потърсили подкрепа, като разговарят с други ученици. 

Останалите отговори на анкетираните показват, че има ученици, които не се чувстват уверени 

или сигурни да реагират, вероятно от страх или несигурност какво да направят. Нужна е работа 

за насърчаване на безопасни начини за реакция. 
 

 

Резултатите от проведената анкета показват, че повечето ученици се чувстват спокойни в 

училище и част от тях са готови да реагират при тормоз. Въпреки това има ученици, които са 

преживявали тормоз, има и такива, които признават, че са участвали в него или виждат често 

тормозени съученици. Това налага системна и постоянна превенция.  



   

 

   

 

• Провеждане на регулярни разговори в часа на класа, както и в групите за целодневна 

организация на учебния ден за това какво е тормоз, как се разпознава и какви са 

последиците. 

• Обучение на учениците как да реагират безопасно, когато станат свидетели на тормоз 

– да защитят, да потърсят помощ от възрастен. 

• Индивидуални разговори с ученици, които са били тормозени и с тези които проявяват 

агресивно поведение. 

• Включване на училищния психолог 

• Работа с родителите при повтарящи се ситуации 

 

 

 

 

Изготвили: 

 

Деница Цветанова, учител в ГЦОУД 

Бойка Тодорова, учител по обществени науки  

Ивалина Асенова, образователен медиатор 


